NOTISER PROFILEN

HAN AR KLATTRINGENS SVAR PA puderstkande fria-
kare. Said Belhaj spenderar sitt liv med att klattra
sig runt jorden. | korta stunder &r han hemma i G-
teborg, och vi traffas en alltfér regnig mandag pa
ett café i stadsdelen Majorna.

-Kladttring dr inte bara en sport eller ett yrke. Det
ar en livsstil, sager han.

Passionen for klattringen har alltid funnits dar.
Som nar han i ung alder tillverkade egna klatterse-
lar av sdkerhetsbdlten och anvande egna rep.

-Kl&ttringen &r ett kall fér mig. Folk fragar mig nar
jag bérjade klattra men det &r nog snarare s4 att jag
aldrig slutat. Som liten klattrade jag i trad och nar jag
da sag berg ténkte jag bara att dit ska jag.

SVENSKT REKORD

Said satte nytt svenskt rekord nar han nyligen klatt-
rade en led med svarighetsgraden 8c+ i spanska
Katalonien. Said var nere i tio dagar och jobbade
pa leden innan han klattrade den.

-Till slut s stdmde bara allt. Jag tog alla de rétta
besluten vid réatt tillfalle.

Men tavlingar dr inte i fokus, och inte heller rekord.

-Jag kan inte tdnka mig att géra ndgot annat. Det
hér &r inte bara en karridr, det &r ett sétt att férhalla
sig till livet. F6r mig handlar det om att géra nagot
helhjértat, om att vara ndrvarande och fokuserad.

Vi bdrjar ndrma oss det viktiga i kldttrandet. Said
pratar om kdnslan i klattrandet, vad det ar som dri-
ver honom.

-N&r jag ligger pa min maxgréns kléttrar jag i ett
transliknande tillstand. N&r jag nar den ké&nslan sit-
ter allt ihop, alla beslut &r instinktiva och manga
ganger minns jag inte hur jag kommer upp pa top-
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pen. Det handlar om att pressa sig bade fysiskt och mentalt Iangt bortom den
gréns som man tror &r mdjlig. Efter att ha kldttrat en svar led kan jag bara ligga
pd marken totalt utmattad och férséka hitta tillbaka till verkligheten.

Svarare &n sa verkar det inte vara. Said dterkommer standigt till att tala om
s6kandet efter ett mentalt tillstand, vilket &r den kraft som driver honom att
leva hela sitt liv genom klattringen.

-Folk fragar ofta om den héftigaste klattringen eller vilken som &r den stérsta
tavlingen att vinna, men det har aldrig drivit mig. Det handlar om en mental
utmaning, att fa allt att flyta.

RESAN FRAM
For tjugo ar sen skedde en storsatsning pa actionsport. Said var redan da
framgangsrik och vann en hel del tavlingar i Sverige. Att han var ung och sag
exotisk ut ledde till att han snabbt blev en frontfigur for sporten. Samtidigt
valdes klattringssporten in i Riksidrottsforbundet och intresset for klattring
exploderade.

-Det var dér det bérjade, nér jag fick skor frdn ndgra sponsorer. Sporten var
sd hypad d4, alla skulle ju bérja klgttra. Sen har det bara rullat pa. Men sponso-
rer maste man ha, det finns éverhuvudtaget inga pengar i tdvlingarna. Ibland
kan priserna pd tdvlingar besta av lite kldttringsklader.

Att det ar just Said som ar den ende helprofessionella kldttraren i hela Skan-
dinavien ar enligt honom sjdlv ingen slump.

-Jag menar, det &r klart att du mdste vara bra pa det du gér, men ibland
récker det inte. De svenska kléttrarna &r éverlag inte sg utatriktade. Man maste
kunna bjuda p4 sig sjélv.

Nu lever Said som sagt pa sina sponsorer, men han &r inte med i landslaget.
Det har han tagit en paus ifran den har sdsongen.

-Som sagt, man tjdnar inga pengar pa att tévla i Sverige. N&r jag taviar blir
jag dessutom lite splittrad mellan inomhus- och utomhuskléttring. Alla tavlingar
ar ju inomhus men det ar ju utomhusklattringen som ar den stora utmaningen.

Men att vara framgangsrik inom klattringssporten innebar inte nédvandigt-
vis att vinna mest tévlingar. Det handlar ocksa om att synas i de rgtta samman-
hangen for att kunna leva pa det.

-Nu kénns det stabilt. Jag har bytt sponsorer ett par ganger men nu tjgnar
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jag tillrdckligt med pengar fér att kunna leva pd det. Men det &r en lang vég att
ga, det handlar lite om att ha flyt pa végen.

Klttring haller pa att utvecklas till en publiksport. Bouldertévlingar, satts
upp i parker och stader och sporten har blivit mer tillgdanglig. Men det verkar
ndstan som om Said undviker lite att tavla.

-Jag skulle kunna tadvla mycket mer, men jag kdnner inte att jag behéver hév-
da mig. Klattring handlar inte om att vinna.

ATT SOKA KICKAR
Kickstkandet &r en stor del av Saids liv. Numera har han rad att vara lite mer
bekvam men det har inte alltid varit sa.

-Haha, jag har ju varit med om ett par vansinniga situationer. Nar vi liftade
runt pa klattringsresor och klattrade upp pa hustak och évernattade i europe-
iska stader. Det har alltid varit sa, jag utsatter mig hela tiden fér nya situationer
och nya upplevelser.

Men han har andra planer, och en dag kanske han till och med slar sig ner
nagonstans.

-Jag vet inte. A ena sidan s& vet jag att jag skulle skrumpna ihop om jag satt
pa ett kontor. A andra sidan s& &r det jag gér nu en egotripp. Aven om jag kan-
ske inspirerar andra méanniskor sd gor jag ju ingenting fér ndgon annan. Jag vill
ju forverkliga mina drémmar och mitt liv, men i framtiden skulle det vara kul att
arbeta ute pa féltet med ménniskor.

Men just nu &r det alltsa en helhjértad satsning pa klattringen. Men kulturen
omkring sporten &r kanske inte alltid sa andlig och sdkande.

-Klattring &r ju en oerhért nérdig sport. Ibland blir jag sa trétt pa att det ver-
kar som om det inte finns nagot annat i varlden férutom klattring.

Fragan &r hur mycket kan Said fortfarande utvecklas som klattrare. Efter sa
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manga ar i sporten sa maste det vél handla om sma
detaljer?

-Kl&ttring pd hég niva handlar om att ta rétt be-
slut vid rétt tillfélle. Det géller ocksa att slipa pa
tekniken s& att varje rérelse bli fulldndad i en j&k-
ligt pressad situation. Jag menar, jag ar ju en bdattre
klgttrare idag &n vad jag var fér ett ar sedan. Det &r
ju till stor del en mental sport, och jag har mycket
att nar det gdéller den biten. Manga bra klattrare fal-
ler pd att de inte har ett bra psyke, en del av kltt-
ringen handlar ju om att kunna ta motgangar.

DODSLANGTAN?

Klattring ar en lika mental som fysisk sport och
Saids intresse for den mentala biten kanns stérre
an intresset att vinna tavlingar och att kndcka an-
dra klattrare.

-Vissa tror att jag dr en galning med dodslangtan.
Det &r det sista jag vill. Jag tror det &r latt att blan-
da ihop mig med andra dventyrare som till exempel
Tomas Olsson eller Géran Kropp. De spelade ett helt
annat spel dn vad jag gor.

Vi har rort oss ner till Klatterfabriken i Gote-
borg. Dags for traning. Said flyter narmast runt
pa vdggarna nar han varmer upp. Det verkar inte
finns s& mycket dddslangtan i hans dgon. Mest
bara barnslig gladje.
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